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Amtliche Bekanntmachungen

Landesfamilienpass 2025

Auch im Jahr 2025 kann der nachstehend naher
bezeichnete Personenkreis einen Landesfamilienpass
beantragen. Die Inhaber von Familienpdssen konnen,
wenn die Voraussetzungen noch gegeben sind, ein
Gutscheinheft fir 2025 erhalten.

1. Familien mit mindestens 3 kindergeldberechtigten
Kindern, die mit ihren Eltern in hduslicher Gemein-
schaft leben.

. Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens
einem kindergeldberechtigten Kind in hduslicher
Gemeinschaft leben.

. Familien, die mit einem kindergeldberechtigten
schwerbehinderten Kind (mindestens 50%

Erwerbsminderung), in haduslicher Gemeinschaft leben.

. Familien, die Birgergeld, bzw. Kinderzuschlag
berechtigt sind und mit mindestens einem kindergeld-
berechtigten Kind in hauslicher Gemeinschaft leben.

. Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens
einem Kind in hauslicher Gemeinschaft leben.

Nummer 10/ KW 11

Der Landesfamilienpass berechtigt zu vielen
kostenfreien oder ermaRigten Eintritten in Schlosser,
Garten und Museen Baden-Wirttembergs, sowie
auch einmal im Jahr zur kostenfreien Nutzung des
Schlichem-Bades in Schomberg.

Die Liste aller Sehenswirdigkeiten in Baden-
Wirttemberg sowie weitere Hinweise finden Sie

unter:

www.sozialministerium-bw.de/landesfamilienpass.

Landesfamilienpass und Gutscheine konnen beim
Biirgermeisteramt beantragt bzw. abgeholt werden.
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Redaktionsschluss Amtsblatt

Annahmeschluss der Artikel fiir das Amtsblatt ist
montags um 10:00 Uhr.

Spater eingehende Artikel kénnen nicht mehr bertick-
sichtigt werden.

Ihre Einsendungen fir das Amtsblatt senden Sie bitte
an amtsblatt@hausen-am-tann.de



http://www.sozialministerium-bw.de/landesfamilienpass
mailto:amtsblatt@hausen-am-tann.de

Offnungszeiten Biurgermeisteramt
Rathaus, Tel. 07436 424, Fax 07436 8849,

Kontakt@Hausen-am-Tann.de

Montag 8.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 15.00 — 18.30 Uhr
Freitag 8.00 — 13.00 Uhr

Sonstiges
Feuerwehr/Notarzt 112

Grundbuchauszlige —

Grundbuchamt Sigmaringen 07571 1821-130
Sozialstation 07427 7525

Hebamme Isabelle Kaltenbacher

0162 2309490
Hebamme.lsabelle@web.de

Bauhof, Herr Riede 0170 3434916
Forster Maier 07427 91001
Polizeiposten Schémberg 07427 940030
Polizeirevier Balingen 07433 2640
Abfallberater Landratsamt 07433 921381
Telefonseelsorge 0800 1110111

Offnungszeiten Dorfladen
Dienstag 6:30 Uhr — 10:00 Uhr

Donnerstag 6:30 Uhr — 10:00 Uhr
Samstag 7:00 Uhr — 10:00 Uhr

Herausgeber: Gemeinde Hausen am Tann
Verantwortlich fir den amtlichen Inhalt und alle
sonstigen Verlautbarungen der Gemeindeverwaltung
Hausen am Tann ist das Burgermeisteramt.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus Hausen

Pfarramt: Egertstr. 8, 72365 Ratshausen
Telefon: 07427-7325

E-Mail: StAfra.Ratshausen@drs.de
Pfarramtssekretdrin: Angelika Eppler
Sprechzeiten:

Dienstag bis Donnerstag von 8.00 — 12.00 Uhr

Sonntag, 16.03.2025 — 2. Fastensonntag
entfallt — wir verweisen auf die Seelsorgeeinheit
11.45 Uhr Taufe im Kapelle

Mittwoch, 19.03.2025

20.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates
Sonntag, 23.03.2025 - 3. Fastensonntag

10.30 Uhr Heilige Messe

Seelsorgeeinheit Oberes Schlichemtal

GOTTESDIENSTE in der Seelsorgeeinheit

Freitag 13.03.

18.30 Uhr Rosenkranzgebet in Schomberg
Samstag 15.03. Vorabend 2.Fastensonntag

19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern u.d.B.
Sonntag 16.03. 2.Fastensonntag

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Weilen u.d.R.
Schérzingen ( Team )

09:00 Uhr Heilige Messe in Dautmergen,
Dormettingen

10:30 Uhr Heilige Messe in Schomberg,
Dotternhausen

Fiir Ratshausen verweisen wir auf die Gottesdienste
in der Seelsorgeeinheit

Mittwoch 19.03.

18.30 Uhr Rosenkranzgebet Keine Messe in
Ratshausen

18:30 Uhr Eucharistische Anbetung Schomberg
Freitag 21.03.

18.30 Uhr Rosenkranzgebet in Schomberg
Samstag 22.03. Vorabend 3.Fastensonntag

19:00 Uhr Vorabendmesse Dautmergen

Sonntag 23.03. 3. Fastensonntag

09:00 Uhr Heilige Messe in Ratshausen, Schorzingen,
Dormettingen,

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier Dotternhausen (
Diakon)

10:30 Uhr Heilige Messe in Schomberg,Hausen
a.T.Weilen u.d.R,,

10:30 Uhr 6konomischer Gottesdienst in Tabingen
Dienstag 25.03.

19:00 Uhr Abendmesse in Schérzingen

Mittwoch 26.03.

18.30 Uhr Rosenkranzgebet in Ratshausen

18:30 Uhr Eucharistische Anbetung in Schomberg
19:00 Uhr Abendmesse in Schomberg und
Ratshausen

Freitag 28.03.

18.30 Uhr Rosenkranzgebet in Schomberg
Samstag 29.03. Vorabend 4.Fastensonntag

19:00 Uhr Vorabendmesse Weilen u.d.R., Hausen
a.T.

Sonntag 30.03. 4.Fastensonntag
Kirchengemeinderat Wahlsonntag

09:00 Uhr Heilige Messe in Dormettingen und
Schoérzingen

10:30 Uhr Heilige Messe in Schomberg, Ratshausen,
Dautmergen

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Zimmer u.d.B. und
Dotternhausen ( Team )
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Sekretariat: Pfarramt Schomberg Tel. 07427/ 2509
Aktuelle Informationen: https://wallfahrtsort-
palmbuehl.drs.de

Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl,
Tel. 0174 1057563,

Mail: mholl@drs.de

Veranstaltungen

Besinnungstag: Ostern — mehr als Eier und Hase?!
Termin: Samstag, 5. April 2025, 9-16 Uhr

Ort: Bruderhaus auf dem Palmbiihl

Kosten 10.- Euro, ohne das Mittagessen in der
Pizzeria.

Information und Anmeldung bis 29.3. bei Michael
Holl

Nach einem gemeinsamen Friihstiick tauschen wir
uns Uber unsere Kreuzwegs- und Oster-Erfahrungen
aus und gehen auf Spurensuche in Bibel, Kunst und
Literatur.

Der Besinnungstag wird von einem Team um
Wallfahrtsseelsorger Michael Holl moderiert und
miindet in eine Andacht.

Hoffnung Leben — Veranstaltungsreihe

Vier Nachmittage, die sich mithilfe unterschiedlicher
Zugange mit dem Leben, der Hoffnung auf Leben vor
und nach dem Tod beschaftigen.

1.4. Palmbdihl: Friihlingswanderung, anschl. Kaffee
8.4. Buch-Cafe Zeit in Frommern: Literarische
Zugange zu ,,Hoffnung Leben”

15.4. Palmbiihl: Bibelcafe: Meditativer Blick auf die
Leidensgeschichte Jesu

22.4. Palmbiihl: Unterwegs auf dem Osterweg (im
Freien), anschl. Kaffee

Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation der SE
Balingen (Gudrun Herrmann) und der
Wallfahrtsseelsorge Palmbihl (Michael Holl)

Dauer jeweils 15.30 — ca 17.30 Uhr.

Die Veranstaltungen bauen nicht aufeinander auf.
Eine Anmeldung bis am Donnerstag der Vorwoche
ist erforderlich.

Kosten: Spende erwiinscht, Ausnahme am 8.4.:
Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung
Information und Anmeldung bei Michael Holl

AnsprechBar

Wer ein offenes Ohr sucht, der ist bei den
Mitarbeitern/innen der AnsprechBar gut
aufgehoben. Das Team der AnsprechBar ist jeden
Freitag von 14.30 Uhr bis 16 Uhr fir Sie da. Bei
kiihlem Wetter findet das Angebot des Zuhérens im
Pfarrhaus statt. Wer an einem anderen Tag kommen
will, kann mit Wallfahrtsseelsorger Michael Holl
einen Termin vereinbaren.

SegensZeit

Das Angebot der ,SegensZeit” findet jeden Freitag
von 15.30 — 16.00 Uhr statt. Die SegensZeit ist eine
Einladung, im Pilgerstiible still zu werden, zu beten
und sich durch einen persénlichen Segen von einem
Seelsorger oder einer Seelsorgerin Gottes
Unterstlitzung zusagen lassen.

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Tieringen-Oberdigisheim

Pfarramt Tieringen, Neue Str. 5, 72469 Melstetten-
Tieringen, Tel. 07436-426

E-Mail: pfarramt.tieringen@elkw.de

Internet: www.kirche-tieringen.de; www.kirche-
oberdigisheim.de

Pfarrer Philipp Haas

Wir laden herzlich ein!

Donnerstag, 13. Marz

16.00 Uhr Minijungschar im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

Freitag, 14. Marz

17.30 Uhr Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

20.00 Uhr Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in
Tieringen

Samstag, 15. Marz

9.30 Uhr Konfi3 Aktion — Backhausle Geyerbad
Sonntag, 16. Mdrz

10.00 Uhr Gottesdienst in Tieringen mit Pfr. Philipp
Haas

Der Posaunenchor Tieringen-Oberdigisheim wirkt
musikalisch mit.

11.00 Uhr Seniorenfeier in der Barahalle in
Oberdigisheim

11.15 Uhr Gemeinschaftsstunde im Gemeinschafts-
haus in Oberdigisheim

Montag, 17. Marz

19.00 Teenkreis im Gemeinschaftshaus in Ober-
digisheim

Dienstag, 18. Marz

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus in
Tieringen

19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in
Tieringen

Mittwoch, 19. Marz

Ab  11.30 Uhr Tieringer Mittagstisch im
Gemeindehaus in Tieringen

15.45 — 17.00 Uhr Konfirmandenunterricht im
Gemeindehaus in Tieringen

19.00 Uhr Passionsandacht in der Kirche in
Oberdigisheim
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Eine harte Priifung: 1. Mose 22,1-14 mit Beate Renz
19.30 Uhr Jugendkreis im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

Donnerstag, 20. Marz

16.00 Uhr Minijungschar im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

Freitag, 21. Marz

17.30 Uhr Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

20.00 Uhr Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in
Tieringen

Sonntag, 23. Marz

10.30 Uhr  o6kumenischer  Gottesdienst in
Oberdigisheim mit Taufe

11.15 Uhr Gemeinschaftsstunde im Gemeinschafts-
haus in Oberdigisheim

Gottesdienste

Am 23. Marz findet ein 6kumenischer Gottesdienst in
Oberdigisheim statt. Dieser ist auBerhalb der
gewohnlichen Reihe mit dem Wechsel der
Gottesdienstorte. Aus diesem Grund finden die
Gottesdienste am 9. Und am 16. Marz in Tieringen
statt.

Passionsandachten in Oberdigisheim und Tieringen
Ab dem 12. Marz laden wir wieder ganz herzlich zu
den Passionsandachten in unserer Gesamtkirchen-
gemeinde ein. Immer mittwochs um 19.00 Uhr in der
Kirche in Oberdigisheim und in der Karwoche in
Tieringen. Das Vorbereitungsteam hat sich in diesem
Jahr wieder Gedanken gemacht und — im Gespréach
bleiben — auch im Schweren — ausgewahlt. Lassen Sie
sich einladen zu Besinnung, Liedern und Gebeten in
ruhiger Atmosphare.

Freiwillige Feuerwehr der Altersabteilungen

Schomberg-Schorzingen-Dotternhausen-Weilen
u.d.R.-Zimmern u.d.B.-Hausen a.T.-Dormettingen-
Deilingen

Liebe Feuerwehrkameraden mit Anhang!

Wir treffen uns am Freitag, den 21.03.2025 um 14.30
Uhr bei der Olmihle in Schémberg. Eine kleine
Wanderung um den Stausee schlieBt sich an.
Schlusseinkehr ist dann gegen 15.30 Uhr in der
Olmiihle.

Mit kameradschaftlichen GriRen

Raumschaftsvertreter
FFW Weilen u.d.R

J. Weinmann
D. Schumacher

Vereinsnachrichten
DRK Tieringen-Hausen

Dienstabend

OvgH: Der néachste OvgH Dienstabend findet
am Donnerstag, den 20.03. um 19.30 Uhr in Balingen
statt. Wir wollen gemeinsam mit den ,grossen
Heuberg Bereitschaften” die Leistelle besuchen.
Hierzu treffen wir uns um 19 Uhr zur gemeinsamen
Abfahrt am DRK Raum.

HvO : Am Dienstag, den 01.04. findet um 19.30
Uhr ein Dienstabend fir unsere Ersthelfer (HvO)
statt. Wir treffen uns in PSA am DRK Raum.

JRK: Die nachsten Gruppenstunden  finden
am 15.03., 10.05., 07.06., 19.07., 27.09., 25.10.,
15.11. und 13.12. - jeweils von 9- 11 Uhrim DRK
Raum in Tieringen statt. Bist auch du zwischen 4 und
15 Jahren und hast Lust, unser DRK ndher kennen zu
lernen, dann komm doch einfach zu einem dieser
Termine vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Einladung zur Hauptversammlung 2024

Am Samstag, den 05.04.2025 findet unsere
Hauptversammlung fir das Geschaftsjahr 2024 statt.
Beginn der Veranstaltung ist um 19.00 Uhr im DRK
Raum, Matthias-Koch-StraRe 31, in der Grundschule
in Tieringen.

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Ortschafts- und
Gemeinderate, Freunde und Gonner recht herzlich
ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Er6ffnung und BegriRung

2. Totenehrung

3. Berichte

a) Bereitschaftsleiterin/Schriftfihrerin/HvO Leiterin
b) Jugendleiterin

c) Kassiererin

d) Kassenprifer/Kreisverbandsbericht
e) 1. Vorsitzender

4. Entlastungen

5. Satzungsanderung

6. Ehrungen

7. GruBworte der Gaste

8. Antrage

9. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 31.03.2025
schriftlich beim 1. Vorsitzenden einzureichen.



Musikverein Hausen am Tann

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

Die Jugendgruppe des Hausener Musikvereins
bedankt sich recht herzlich fir die Spenden bei
der diesjahrigen Christbaumsammlung und beim
Fackelfeuer am vergangenen Sonntag. Wir haben
uns sehr Gber die vielen Besucher gefreut!

Danke auch an alle freiwilligen Helfer fir die tolle
Unterstutzung.

Uns hat es riesigen Spald gemacht und wir freuen
uns schon auf nachstes Jahr!

Eure Jugendgruppe des MVH

Informationen anderer Amter

Landratsamt Zollernalbkreis

Der Zollernalbkreis sucht Bereitschaftspflege-
familien

Kinder brauchen manchmal schnelle Hilfe - wenn sie
in Not geraten sind, aktuell nicht bei ihren Eltern
bleiben kdnnen und fir eine gewisse Zeit Schutz und
Geborgenheit bendétigen. In solchen Fallen vermittelt
der  Pflegekinderfachdienst des Jugendamts
Zollernalbkreis eine  kurzfristige und zeitlich
befristete Unterbringung innerhalb einer
Bereitschaftspflegefamilie.

Bereitschaftspflege bedeutet zunéchst die
elementare  Versorgung der Kinder durch
Beheimatung, Sicherheit und Ruhe innerhalb eines
geschitzten familidren Umfelds. Bereitschaftspflege
ist immer ein Zwischenschritt, in welchem die
Perspektive der betroffenen Kinder geklart wird.

Wir suchen Paare, Familien und Einzelpersonen, die
sich vorstellen kdnnen, ein Kind fir kurze Zeit oder
auch auf Dauer bei sich aufzunehmen. Die
Pflegeeltern werden fiir diese verantwortungsvolle
und gleichzeitig bereichernde Aufgabe vom
Pflegekinderfachdienst vorbereitet und wahrend der
Pflege beraten, unterstiitzt und begleitet. Die

Tatigkeit wird finanziell vergitet.

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch im
Sekretariat: 07433/ 92-1415 oder per E-Mail:
Pflegekinderdienst@Zollernalbkreis.de

Abfallgebiihrenbescheide werden ver-
schickt

Ab Montag, 10. Marz, versendet das Landratsamt die
Abfallgebihrenbescheide 2025 an alle Grundstiicks-
eigentiimer und Gewerbebetriebe im Zollernalbkreis.
Den Bescheiden liegt gleichzeitig auch das
Anmeldeformular fiir Sperrmiill bei.

Erfahrungsgemall gibt es nach dem Erhalt der
Bescheide zahlreiche Rickfragen, weshalb in
nachster Zeit zusatzliches Personal fir diese
Aufgaben eingesetzt wird. Das Landratsamt bittet
jedoch um Verstandnis, wenn es in den ersten Tagen
dennoch zu Engpdssen und Wartezeiten bei
telefonischen Nachfragen kommen sollte. Auch bei

Anfragen per Mail sind einige Tage fir die
Bearbeitung zu beriicksichtigen.

Lohnenswert kann vorab ein Blick auf die Homepage
des Landratsamts unter www.zollernalbkreis.de sein,
hier sind viele Antworten auf ,Haufige Fragen zum
Geblihrenbescheid” zu finden. Die Informationen
sind auch in der Abfall ZAK-App entsprechend
verlinkt.
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Die Liedermacherin und Psychologin Dr. Sarah
Straub prdsentiert ihr erstes Buch ,Wie meine
GroBmutter ihr _Ich verlor’ bei einer
Konzertlesung

Wie meine GroBmutter ihr Ich verlor
Demenz! Dieses ernste Thema in den Mittelpunkt
einer Konzertlesung zu stellen und dabei sehr
personliche Erlebnisse mit menschlicher Warme,
einfiihlsamen Songs und einem Schuss Heiterkeit zu
prasentieren, ist nicht gerade alltdglich. Aber exakt
mit diesem Konzept begeistert die Liedermacherin
und Psychologin Sarah Straub regelmaRig ihr
Publikum.

Es war ein Schock. Als Sarah Straubs GroBmutter an
Demenz erkrankte, veranderte das auch das Leben
der damals 20-jahrigen Enkelin. Neben ihrer bereits
gestarteten Musikkarriere begann sie ein Studium
der Psychologie, promovierte Giber Demenz-
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erkrankungen und klart heute tGber das Thema auf,
das immer drangender wird. Allein in Deutschland
leben etwa 1,8 Millionen Menschen mit Demenz.

Und jeden Tag kommen rund 900 Neuerkrankte dazu.

Sarah Straub zeigt mit ihrem ersten Buch ,Wie meine
GrolBmutter ihr Ich verlor”in vielen Beispielen, was es
bedeutet, wenn aus Vergesslichkeit Demenz wird,
welche Aufgaben, aber auch Hilfsmoglichkeiten mit
dieser Diagnose verbunden sind. Sie schreibt, wie der
Lebensalltag mit einem von Demenz betroffenen
Menschen geregelt und das Endstadium dieser
Erkrankung wirdevoll gestaltet werden kann: ,Ich
lernte, dass die Patienten oft monate- oder sogar
jahrelange Odysseen von Arzt zu Arzt hinter sich
haben, bis sie beim richtigen Spezialisten vorstellig
werden. Ich lernte, dass unser Gesundheitssystem
nicht dafiir ausgelegt ist, Betroffenen in jedem Fall
ein wirdevolles Leben zu ermdglichen. Ich lernte,
dass diese Erkrankung dramatische Folgen fir ganze
Familien hat.” Einfiihlsam und konkret beschreibt sie,
wie man den Betroffenen Lebensqualitdt erhalten
kann und dass jeder Mensch ein Recht auf ein gutes
Leben hat.

Sarah Straub gewahrt bei der Konzertlesung mit
eigenen Liedern auch einen Blick hinter die Fassaden
der Kliniken und erklart, warum es fir die Forschung
im Moment noch so schwierig ist, ein Heilmittel zu
finden. Und so ist ,Wie meine Grolmutter ihr Ich
verlor” auch eine feinflhlig verfasste
Orientierungshilfe, die dazu beitrdgt, den Verlauf,
aber auch das Endstadium dieser Erkrankung fir
Patienten wie Angehorige wiirdevoll zu gestalten.

,Dieses grofsartige Buch wird dazu beitragen, die
Herzen der Menschen zu 6ffnen fiir eine Krankheit, die
so unermesslich viel Leid mit sich bringen kann.”

Liedermacher Konstantin Wecker

Sarah Straub, geboren 1986, ist promovierte
Diplom-Psychologin und leitet eine Demenz-
ambulanz am Universitatsklinikum Ulm. Sie hdlt in
ganz Deutschland regelmdBig Vortrage und klart
liber die Erkrankung auf. Daneben ist sie eine
erfolgreiche Musikerin. Sie veroffentlichte bis jetzt
fiinf Studioalben und ist musikalische Partnerin des
deutschen Liedermachers Konstantin Wecker.

www.sarah-straub.de

Informationen zur Veranstaltung:
Datum: 14. Marz 2025
Ort: Stadthalle Balingen, kleiner Saal

Uhrzeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Einlass: 18.00 Uhr

Eintritt frei

Veranstalter: Netzwerk Demenz, Landratsamt
Zollernalbkreis

Zollernalbkreis
Netzwerk Demenz
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Energieagentur Zollernalb

Feuchte Fenster im Winter?
So vermeiden Sie Schimmel in lhrer Wohnung

Feuchte Fenster und dunkle Schimmelflecken:
Besonders im Winter sind viele Haushalte von
diesen Problemen betroffen. Gerade feuchte
Fenster werden haufig als harmlos abgetan, doch
auch sie bergen Risiken fiir die Gesundheit und die
Bausubstanz. Die Energieberatung der
Energieagentur Zollernalb und der
Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg erklart,
wie sich diese Probleme vermeiden lassen.

Warum beschlagen Fenster?

Unsere Umgebungsluft enthdlt immer Feuchtigkeit.
Warme Luft kann dabei mehr Wasser aufnehmen als
kalte. Trifft warme Raumluft auf eine kalte
Oberflache, kann es sein, dass der Sattigungspunkt
der Luft erreicht wird. Dann kondensiert der
Wasserdampf. Der Randbereich von Fensterscheiben
ist meist der kalteste Bereich der Gebdudehiille. Das
Phianomen der Tauwasserbildung kommt hier
besonders haufig vor.

Feuchtigkeitsprobleme kénnen aber auch an anderen
kalten Oberflachen, z. B. in den Raumecken oder
hinter Schranken, die vor AuRenwinden stehen,
entstehen. Dabei kann sich Schimmel bereits bilden,
bevor Tauwasser sichtbar wird oder sich die Wand
feucht anfiihlt.

Schimmel: Gefahren fiir Gesundheit und Gebaude
Bleibt die Feuchtigkeit an Fenstern und Wanden
unbeachtet, kénnen sich Schimmelpilze ansiedeln.
Diese sind nicht nur unansehnlich, sondern auch
gesundheitsschadlich. Zudem kénnen Feuchtigkeit
und Schimmelpilze Baumaterialien beschadigen, was
langfristig hohe Renovierungskosten verursacht.
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Um Schimmel aus diesen Griinden moglichst zu
vermeiden, muss zundchst auf eine ausreichende
Belliftung und Beheizung aller Wohnraume geachtet
werden.

Wer dauerhaft mit feuchten Fenstern und Schimmel
zu kdampfen hat, sollte allerdings iber umfassende
bauliche MaRnahmen nachdenken.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot

Um Feuchtigkeits- und Schimmelprobleme langfristig
zu vermeiden, ist eine individuelle Beratung zur
Wohnsituation oft hilfreich. Die Energieagentur
Zollernalb und die Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg bieten kostenlose Energieberatungen
in Balingen an. Zusatzlich kénnen Birgerinnen und
Blirger im Zollernalbkreis eine Vor-Ort-Beratung in
Anspruch  nehmen — mit einer geringen
Eigenbeteiligung von nur 40 €. Lassen Sie sich von
unseren Experten beraten und erhalten Sie wertvolle
Tipps fur ein gesundes und energieeffizientes
Zuhause.

Kontakt:

Energieagentur Zollernalb, 07433 - 92 13 85,
energieagentur@zollernalbkreis.de
www.energieagentur-zollernalb.de

Haus der Natur
Naturschutzzentrum Obere Donau
Naturpark Obere Donau e.V.

Beuron. Wanderung ins Finstertal. Mittwoch, 19.
Marz, 14 Uhr (Anmeldung bis 18.03.)

Das Finstertal mit seinen Schluchtwaldern bietet im
Sommer viel Schatten und angenehme Kihle. Im
Frihjahr (berrascht es hingegen mit den ersten
farbenprachtigen Friihblihern und wenn man Glick
hat, lasst sich auch der zinnoberrote Prachtbecher-
ling, ein kleiner farbenfroher Pilz, links und rechts des
Weges entdecken. Sofern die Witterung mitspielt, ist
diese Wanderung am Mittwoch, den 19. Marz, 14 Uhr
als Rundweg konzipiert und dauert dann ca. 4
Stunden (ca. 12 km). Treffpunkt: Parkplatz an der
L277 in Langenbrunn; Leitung: Bernd Schneck;
Geblihr: 4,- Euro; Anmeldung bis 18. Marz beim Haus
der Natur, Telefon 07466,/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Atherische Ole fiir unsere Tiere.
Samstag, 22. Marz, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis
17.03.)

Bei diesem Workshop am Samstag, 22. Marz, von 15
bis 17 Uhr zeigen Astrid Liibs und Sandra Palm, wie

man &therische Ole im Tierbereich anwendet und
damit arbeiten kann. Tiere koénnen somit sanft
unterstitzt werden. Anschlieflend werden
Pflegemittel hergestellt. Treffpunkt: Haus der Natur,
Seminargebdude; Leitung: Astrid Libs und Sandra
Palm, Aromapraktikerinnen; Geblihr: 25,- Euro inkl.
Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis
17. Mérz beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark.
Sonntag, 23. Marz, 10 bis 14 Uhr

Auf der Gesundheitswanderung am Sonntag, 23.
Marz, von 10 bis 14 Uhr lernen die Teilnehmenden
einfache Korper- und freie Atemiibungen und eine
gezielte Aufmerksamkeit kennen. Die Bewegung in
freier Natur verbunden mit den Korper- und
Atemibungen fordert eine differenzierte
Kérperwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit
und Spannkraft, kraftigt und entspannt gleichzeitig
die Muskulatur. Unterwegs ladt die Region mit ihren
Naturschonheiten und herrlichen Ausblicken auf eine
faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte
Naturbetrachtungen die Sinne, das Bewusstsein und
die Umgebung neu zu beleben. Dauer: ca. 3-4
Stunden, Lange ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm.
Treffpunkt: Knopfmacherfelsen; Gebihren: 25,- Euro.
Anmeldungen und Informationen bei der
Naturparkfihrerin  Simone Stoll, Telefon 0176
32673802, info@lebensschule-gesundheit.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Meniiservice: Gesund und Fit ins Frithjahr — Das
richtige Essen zum Wohlflhlen.

Starten Sie gesund und fit in das Frihjahr! Unser
Menuservice des DRK-Kreisverband Zollernalb e.V.
bietet lhnen die Moglichkeit, durch eine
ausgewogene Erndhrung Ihr Wohlbefinden zu
steigern. Dabei legen wir Wert auf Abwechslung und
Geschmack — denn leckeres Essen ist der Schliissel zu
einer gesunden Erndhrung. Mit Uber 200
traditionellen, regionalen und bekdmmlichen Menis
stellen wir sicher, dass fir jeden Geschmack etwas
dabei ist. Unsere Mendis erfiillen alle Anforderungen
an Qualitdt und Geschmack, sodass |hr taglicher
Energie- und Nahrstoffbedarf optimal gedeckt wird.
Fiir besondere Erndhrungssituationen bieten wir
verschiedene Kostformen an Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Tel. 07433/9099-29.
DRK-Betreuungsverein

Einflhrungsschulung fir Bevollmachtigte und
Rechtliche Betreuer*innen



Die Veranstaltung bietet eine Einfiihrung in die
Grundlagen des Betreuungsrechts und gibt einen
praxisorientierten Uberblick zur Ausibung einer
Vorsorgevollmacht und zur Fihrung einer rechtlichen
Betreuung. In drei Modulen werden die Aufgaben
von Betreuer*innen und Bevollmachtigten
ausfuhrlich  erldutert.  Fachkrafte des DRK-
Betreuungsvereins geben wertvolle Tipps und
Hilfestellungen. Herzliche Einladung an alle
Interessierten!

Donnerstag, 20. Marz 2025

Mittwoch, 26. Marz 2025

Donnerstag, 10. April 2025

Uhrzeit: jeweils 18:00 bis 20:45 Uhr

DRK-Forum im DRK-Kreisverband Zollernalb
Henry-Dunant-StralRe 1, 72336 Balingen

Bitte melden Sie sich an unter der Telefonnummer
07433 9099 879

E-Mail: betreuungsverein@drk-zollernalb.de

Ein Einstieg in jedes Modul ist moglich.

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der
Hausnotruf hat sich seit Gber 30 Jahren im Alltag und
bei Notfdllen bewahrt und ist seit 2005 zertifiziert
durch den TUV Siid. Besonders fiir alleinstehende
dltere Menschen bietet der Notruf Sicherheit. Er kann
Angehorige entlasten und dazu beitragen, dass dltere
Menschen langer in ihren eigenen vier Wanden leben
konnen. Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 07433 / 90 99 55 oder per E-Mail:
hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb fiir
2025/2026

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer
dualen  Ausbildung  krisensichere  Zukunfts-
perspektiven fiir den Start in die berufliche Karriere.

Aktuell sind fiir das Jahr 2025

584 Lehrstellen in 375 Betrieben und fiir das Jahr
2026 bereits 5 Lehrstellen in 5 Betrieben
veroffentlicht. AuBerdem sind 89 Praktikumsplatze
ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie
folgt aus:

Fiir das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 89
Lehrstellen in 64 Betrieben ausgeschrieben und 1
Ausbildungsplatz in 1 Betrieb fur 2026 (www.hwk-
reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikaborse
sind auBerdem 4 Praktikumsplatze veroffentlicht.

Fur 2025 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die
meisten Auszubildenden in folgenden Berufen
(jeweils m/w/d) gesucht: 10 Anlagenmechaniker fur
Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik, 3 Augen-
optiker, 5 Automobilkaufmann, 1 Dachdecker, 10
Elektroniker, 1 Fachkraft fir Lagerlogistik, 1
Fachverkdaufer im Lebensmittel-handwerk-Backerei,
6 Feinwerkmechaniker, 7 Glaser, 2 Hoérakustiker, 2
Kaufmann fiir Biromanagement, 2 Klempner, 1 Koch,
13 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Maurer, 1
Metallbauer, 2 Parkettleger, 1 Raumausstatter, 1
Restaurantfachmann, 2 Schilder- und Lichtreklame-
hersteller, 6 Tischler/Schreiner, 1 Verfahrens-
technologe in der Mihlen- und Getreidewirtschaft, 1
Warme-, Kélte- und Schallschutzisolierer, 2 Zahn-
techniker und 8 Zimmerer.

SAVE THE DATE - Ausbildungsfriihstiick der
Handwerkskammer Reutlingen

Themenschwerpunkt Fachkrafte mit
Migrationshintergrund

25.03.2025 - Ausbildungsfriihstiick Freudenstadt
Anmeldung Gber: ausbildung@hwk-reutlingen.de

lhre Chance fiir Nachwuchswerbung - Betriebe
gesucht — machen Sie mit!

31.03.2025 — 25. April 2025 — Praktikumswochen
Baden-Wiirttemberg
www.praktikumswochen.de/regionen/baden-
wuerttemberg

03.04.2025 —,,Girls-Day — Maddchen-Zukunftstag”
www.girls-day.de

Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de
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